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N-as fi crezut vreodatd cd mi voi trezi atit de deza-
migitd. Am avut de multe ori momente grele, dar cum
au fost cele de aseard, niciodatd. Nu stiam cd umilinta
doare atit de tare si, chiar daci eram convinsi ci sunt
obisnuitd cu rdutdtile celor din jur, era clar ci ma
inselam.

Am bocit toatd noaptea, dupd ce m-am intors de
la petrecerea aia idioati. Somnul a venit tirziu, spre
dimineatd. Eram cu gindul la needucatii dia doi de la
I'T, care mi-au ficut seara un chin. Au ras de mine in
fata tuturor. Cred ci alcoolul le luase mintile, dar ce
mai conteazd, mi-au ficut riu si gata. Dacid ar fi fost
doar colegii de serviciu, mai era cum era, dar la masi se
aflau si partenerii din striinitate.

M3 simtisem bine la inceput. Atmosferd super,
biusem ceva, toatd lumea era fericiti. Asta, pind cind
a inceput o melodie lenta.

Eu nu dansam. Cu ochii in telefon, mi preficeam
interesatd de postirile de pe Face. Atunci i-am auzit pe
cei doi neispraviti hihiind in gura mare: ,Hai, mi, si
invitim balena la dans, ci a rimas singurd in acvariu!
Nu vrei, Moby Dick, si te scoatem la ape adanci?”
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Toti au izbucnit in rds, amuzandu-se teribil. Eram
terminatd, pentru ci nu mi se mai intimplase niciodatd
s fiu jignita asa de rau.

Ca si salvez aparentele, am iIncercat si zdmbesc.
Degeaba. In momentul acela, mi s-a pus un nod in gt
si abia mi-am stdpanit lacrimile si nu o ia la vale pe
obraji.

De ce acest chin? DE CE?

Pentru ci sunt o femeie grasi! Am 1,73 si 103 kilo-
grame! Mi simt terorizatd de asta si nu mai e nevoie ca
si altii sd-si batd joc de mine.

M-am ridicat dintr-odatd, hotarati si ripostez.
Nervoasd, plind de frustrare, chiar daci sunt o fiintd
pasnicd si educati, atunci le-as fi dat cu ceva in cap.

Neisprivitii au observat starea mea si au venit, lega-
nandu-se, si mi imbuneze. Erau atit de aproape, incit
le simteam mirosul de alcool amestecat cu tutun.

,Hai, fatd, nu stii de gluma?”, a spus Alin, cel mai
nesimitit dintre ei. ,Ci tu tineai la tivileald. Zi, mi
Radule, n-am dreptate?”

Celilalt nesimtit m-a privit rinjind. Nu a zis nimic,
probabil fata mea schimbati de furie 1-a speriat. Ce
mai conta? lesiserd in evidenti si, de fapt, asta si urma-
riserd, si fie bufonii petrecerii.

Eram riniti si un val de revolti mi stipanea. Inghi-
tisem prea multe si paharul se umpluse.

De reguld, directorul nu admitea si plece cineva
mai devreme. Considera ci un party de socializare are
un rol bine stabilit si angajatii trebuie si relationeze
intre ei si in alt mediu decat cel de serviciu. Dar nu ma
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mai interesa ce gindeste el. Gata, ajunge! De ce si stau,
cand am fost atit de umilitd?

Mi-am luat nervoasi geanta, pardesiul si am pirisit
in grabid restaurantul. N-a observat nimeni. Si daci
observa, s-ar fi sinchisit cineva? Sigur nu.

M3 uit la telefon. Ceasul aratd noui, dar nu trebuie
si-mi fac probleme, e simbiti si pot si lenevesc in pat,
fird griji. Am citeva mesaje pe Whats si trei postiri
pe Face, dar nu mi intereseazi, chiar nu am chef de
nimeni.

Intind mana spre noptieri si iau jurnalul pe care il
tin dintr-a saptea. Este un caiet din acela tip registru,
cu coperti groase si multe file.

La inceput, imi scriam zilnic gandurile. Apoi, din
ce in ce mai rar. Dar nu am renuntat niciodati la el, cu
toate ci vremurile s-au schimbat.

Mama si prietenele mele mi ceartd ci trdiesc in
trecut. Dacd mie imi face bine, ce au cu mine?

11 deschid la prima pagini si ochii mi se umplu de
lacrimi. Din fotografia lipitd la jumitatea paginii, imi
zdmbesc cu sperantd, aritind dintii aceia perfecti care
au fost dintotdeauna multumirea mea, aldturi de ochii
albastri si parul saten inchis.

Recitesc, pentru a nu stiu cata oari:

,Buni,

Numele meu este Adelina Sibian. M-am niscut in
Bucuresti pe 18 august 1990. Sunt eleva. In acest jurnal
o si-mi scriu gandurile mele de adolescenti. Am visuri
mari si sper ca in viitor si devin o persoani de succes.
Imi doresc si cilitoresc in toatd lumea si s am multi
prieteni.”
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Atat scrisesem. Pentru o fatid de paisprezece ani,
tusese destul.

Acum, la douizeci si noud, as avea multe de addugat:
am terminat liceul sef de promotie, am absolvit a doua
la ASE (m-am imbolnivit un trimestru si n-am fost
buni de nimic), am doui masterate in administrarea
afacerilor si sunt in anul doi la doctorat. Uite cite poate
face in cativa ani o tipd considerati de colegi o tocilara.

Dupi facultate m-am angajat intr-o companie
internationald de consultanti. Era primul pas, s ajung
o corporatisti de succes. Puteam si mi duc si la stat,
dar mi se pirea cd mi sufoc in sistemul acela. Avusesem
un internship intr-un minister si mi lecuisem.

M-am ficut repede cunoscuti in firmi si am avansat
la fel de repede. Am fost apreciatd de la inceput, iar
dupd un an, chiar mi iubeau. Profesional, bineinteles.
Riaméaneam peste program si ii ajutam pe multi de la
alte departamente si-gi facd jobul, lucrind cot la cot
cu el.

Castig bine, chiar foarte bine, dar banii nu ma inte-
reseazd. Am destui. Si ai mei imi dau. Sunt singuri
la périnti intelectuali, care fac totul pentru fata lor. O
adori in toate situatiile. Cu o singuri exceptie: cind nu
poate si se impace cu ea insisi si nu se simte bine in
pielea ei. Cum si fac asta, dacd soarta a fost nedreapti
cu mine? Sunt grasi, foarte grasi, supraponderald, mi
simt obezd, am treizeci de kilograme peste iniltimea
mea, cind ar trebui sd am cinsprezece sub. Sau, mi rog,
atat imi doresc. Si fie oricite ar fi, dar... sub.

N-am fost tot timpul asa, eram intr-adevir mai
plinutd, dar printr-a noua am inceput s pun pe mine.
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Invitam pe rupte si nu voiam si mi-o ia cineva inainte.
Poate acesta a fost unul dintre motivele care m-au dat
peste cap.

Nu pot spune ci m-am neglijat, ba din contri,
m-am abtinut de la méincare. Apoi, la un moment dat,
am pierdut controlul. Nu stiu, teama de a gresi, dorinta
de a fi cea mai buni, stresul, toate m-au ficut si pierd
controlul si sd o iau razna cu greutatea.

Spre sfarsitul liceului, in facultate si dupid aceea, nu
mai tineam cont de nimic.,,Devoram” cirtile si mancam
orice. Acasi, in oras, ziua, noaptea, din frigider, la resta-
urante, la mama, la prieteni... mancam. Oriunde mi se
oferea, mincam. De toate. Nu refuzam nimic. De la
mesele imbelsugate nu mi ridicam pani nu gustam din
toate. Dar numai eu stiam ce se petrecea in sufletul
meu.

Exista acolo, in creier, o parte care te impinge s
minénci incontinuu. Mai ales cind vezi ce este aranjat
in fata ta. Mai ales la intilnirile unde sunt preparate
sofisticate. Mai ales la mesele de Criciun, de Paste, la
aniversiri, conferinte, socializiri. Adici mai mereu.

Ce faci in aceste situatii? Privesti cu jind platourile
cu aperitive, tdiate intr-un anumit fel, studiezi bran-
zeturile aliniate 1angd boabele de struguri albi si roze,
esti atras de recipientele de inox cu fripturd rumeniti,
datd cu tot felul de sosuri, langd care zac mormane
de cartofi aurii, si ajungi invariabil la o masid speciald
unde, in mijloc, troneazi acea fantini ucigitoare, din
care curge, fard sfarsit, ciocolatd topitd. Nefiind destul,
langi ea sunt aranjate zeci de cubulete de prijituri
colorate. Insi nu peste tot este fantina, doar la petre-
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cerile simandicoase. Adevirul este ci ti-ai dori-o peste
tot. Cum poti si refuzi?

Tot in acelasi creier, o alti parte se revoltd si te
intreabd cu disperare: ce faci??? Iar tu rispunzi ci uite,
e ultima bucitici, si de maine intru la dietd, nu mai pun
gura pe nimic.

Maine insi o iei de la capit. Esti nehotidriti: ceva
din tine te indeamni cu perversitate si miananci, altceva
se chinuie din risputeri si te opreasci.

Auzi, de miine nu mai pun gura pe nimic! Cine si
creadd asta?

Mi ridic din pat, imi scot pijamalele si le impachetez
cu griji. Ca si ajung la baie, obligatoriu trec prin fata
oglinzii cit peretele, de pe hol. La inceput mi-a plicut,
dar in timp, a devenit un stres. Mi opresc cu ochii
inchisi si i deschid incet, sperind si se faci o minune
si din perete si mi priveasci o tipa din trupa Victoria’s
Secret. Dezamigire, nimic nou. Aceeasi Adelina, Miss
Piggy, sunci peste tot, pe burtd, coapse, spate... Mi
pipdi, mi intorc, stau in profil, doar-doar voi vedea vreo
schimbare in bine. Intind gatul, dar cu toate efortu-
rile mele, gusa riméne tot acolo. Imi palpez mainile i
soldurile. Apoi picioarele, pulpele si gambele. Gambele
mai greu, pentru cd este dificil si mi aplec... Dramal!
La 29 de ani, si nu pot si mi aplec! Simt grisimea
peste tot si mi apucid furia. Sunt supiratd pe mine, pe
soartd, pe ai mei, care ma indemnau mereu si minanc,
cd nu-i nicio problemi dacd esti mai implinitd, pe toti
cei care rad pe ascuns de mine, pe cei care-mi rad in

fatd, Alin si Radu de la I'T.

12



Frustarile UNEI Femei Grase

Si uite asa, iar imi creste tensiunea cind vid cd sunt
oribild. ,Sunt atitea femei mai plinute ca tine si nu-si
fac complexe”, mi educd mama. La fel mi streseazi si
prietenele de la serviciu, Anda, Marisa si Jasmine. Isi
ricesc gura de pomand, doar eu stiu ce e in sufletul meu.
Anda e si ea putin peste, dar nici pe departe ca mine,
in timp ce Marisa e foarte fit: cit mine de inaltd si 65
de kilograme, femeia cu forme, doritd de toti barbatii.
Tar Jasmine e cea care mi bate la cap ci sunt super si cd
asta si-ar dori, nu miniond si slibuti, cum e ea.

E clar, nu am o zi buni. S-au adunat multe, iar
cele de aseari m-au dat peste cap. Incerc si nu cad in
depresie si caut alternative. Asa ¢ o si vid un serial
pe Comedy Central. Le repeti la infinit, dar asta e, nu
toatd viata e o repetie?

M3 mai uit o datid in oglindi. De ce naiba am pus-o
acolo? Aga am vrut, cind am cumpirat apartamentul.
De fapt, nu eu I-am cumpdrat, ci parintii intelectuali de
care pomeneam. Ci fata lor trebuia si stea in bloc nou,
la etaj superior, cu vedere spre lac, ca si evite stirile
depresive.

Ma spal atent pe dinti si perii peste tot, cum m-a
invitat dentistul incd din gradinitd. Nu ratez niciun
coltisor al gurii. Ca si nu am vreo surprizd, mi-am
luat acum o siptiméind o pastd noud, profesionald, din
farmacie. Scrie pe ea ci are particule de argint pur, care
sunt si antibacteriene, in mod natural.

Anda, care era cu mine cind am cumpdrat-o, vizand
ci dau cincizeci de lei pe ea, mi-a zis: ,Ade, ai inne-
bunit? E scumpi, fatd! Ce are asta in plus fatd de alea
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din supermarketuri?”. Pentru dintii mei, nu conteazi
cat costi. Imi iau ce e mai bun.

Fac repede un dus, cu casca de plastic pe cap, si
nu-mi ud pirul, si mi sterg cu prosopul pe care il
prefer aspru, ca si-mi pun singele in miscare. Nu stau
prea mult, cd, sincer, mi s-a ficut foame. M3 gindisem
mai devreme: micar simbita si mianidnc mai tarziu.
Dar mi-e foame, simt un gol in stomac si nu mi pot
abtine. Incep lupta aceea fird sfarsit, cu mana pe usa
frigiderului, daci si deschid sau nu. Sunt atat de neho-
taratd, incat indiferent ce decizie as lua, tot m-as supira
pe mine.

Péanila urma, deschid. Scot doud oud pentru omleta.
Mai iau unul, ¢ mi se par putine. Pun pe masi sticla
de chefir, sunca de Praga, rosiile, castravetii si doud
briose. Le asez frumos lingi cele doui chifle, pentru
ci tot timpul am fost o persoani ordonatd. Aranjez
servetelele, tacimurile si apis telecomanda televizo-
rului agitat pe un perete in bucitirie. Pe ZU Tv, Taylor
Swift se chinuie sd-mi arate cd mintea m-a tridat cind
am facut alegerea cu frigiderul. Canta Look What You
Made Me Do. Zambesc.

Incep si-mi revin, dupi toate prostiile din dimi-
neata asta, si mi gindesc si ies cu fetele undeva. E
saimbitd si nu mai vreau s stau singurd in casi, mai
ales seara, cind te bantuie doar ganduri negre. Si daci
mai esti aga cum sunt eu...
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Intru cu grija in biroul directorului general, mirati
cd mi cheami la prima ord, lucru care nu s-a intdm-
plat pind acum. Blonda Mary, sefa de cabinet, imi face
semn cu capul si intru, fiindcd ciocdnitul meu discret
nu primise niciun raspuns.

1l gisesc stind In picioare, cu privirea aruncati pe
fereastra largi ce didea spre centrul oragului.

— Al venit, constati el.

Are cincizeci si doi de ani i aratd in formi. L-am
apreciat de cind l-am vizut prima datd. $i pe langi
asta, e un tip cu multe relatii. Ce nu-mi place este ci nu
comunicd niciodatd cu noi cit ar trebui.

— Buni dimineata! Sunt putin mirati ci ne vedem
la o ori asa de matinal.

— Regulile profesionale se mai schimbi, filo-
zofeazi el. Ia loc, te rog. Vrei o cafea?

— Nu, multumesc. Am biut deja doud, una pe
drum si alta la birou.

— Mda, cam repede, una dupi alta.

Nu inteleg unde vrea si ajungi. In mod normal,
intra direct in subiect, iar discutiile nu durau mult.
Spunea ce avea de spus in cuvinte putine. Nu era un
manager modern, respecta la singe regulile si devenea
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agasant. Crease niste tipare care ne tiiau elanul. Se
vedea ci lucrase inainte la guvern. Dar, una peste alta,
era ok.

— Vineri ai plecat repede de la petrecere.

— Eram cam obositi.

Aaa, asta era! A observat ci am dispdrut. Bun, si
vedem ce opinie are. Il las si vorbeasci. Inci nu sunt
hotidrata si-i spun ce s-a intdmplat, dacd nu cumva el
stie. Echipa de la IT este protejata lui si nu as vrea
si mi plang de cei doi idioti. Ii tine in brate. Prin ei
controleazd pe fiecare la cit vine, cit lucreazi, unde
mai dispare cite unul in timpul zilei, chestii de-astea
invechite. Si, dupd ce afla, ii cheamd pe cei parati si
ii freacd, tindndu-le predici. Acesta este unul dintre
motivele pentru care nu mi dau in vint dupd mana-
gementul lui.

— Eu stiu altceva, zice el. Am inteles c¢i te-au
supdrat niste colegi.

Stie. Evaluez situatia si raspund:

— Au fost cateva discutii nepotrivite, o scald eu, ca
sd nu le fac riu.

— Nu au fost nepotrivite, chiar te-au jignit. I-am
chemat si pe ei, pentru a rezolva problema.

Nu-mi convine. Nu vreau si fiu consideratd paré-
cioasa clasei. Dar nu apuc si reactionez, ci Alin si Radu
intrd cu fetele schimbate cind dau cu ochii de mine.

Ti ia direct, insa fird si pard un repros:

— Prezentati-i scuze pentru vineri si s nu se mai
intample!

Ma privesc amenintitor.
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— Nu ea mi-a spus, intervine directorul vizand
asta.

— Am glumit putin, spune Alin. Dar daci colega e
supdratd, sd ne scuze.

Prind ironia din cuvintele lui si privirile pline de
inteles schimbate cu Radu.

Sunt stinjenitd si, ca sa inchei, spun cd nu a fost
mare lucru.

— La treaba acum!, ne expediazd directorul.
Adelina, tu rimai, zice, intorcindu-mi din drum.

Ce poate si mai fie?, mi intreb, ci peste nici o ord
avem sedinta de consiliu.

— Am vrut si clarific problema, dar nu acesta este
motivul pentru care te-am chemat, spune el.

Mi gindesc la tot felul de chestii, dar nu binuiesc
despre ce poate fi vorba. Mi ia prin surprindere:

— Esti un profesionist apreciat, atagat firmei, iar
rezultatele tale sunt peste asteptiri.

incep sd mi incilzesc: vrea si-mi propuni ceva i o
tot lungeste. Poate e de bine. Sau de riu, chiar daci ma
lauda. Astept cu neribdare.

— M-am hotirit si te numesc director adjunct la
marketing. Ce spui?

Am crezut c¢i nu aud bine. Cuuum? Director
adjunct la marketing? Eeeeu?

Mi asez incet pe scaun si il privesc, rosie de emotie.

— Dar pe post este Marisa, ingaim.

— Temporar. Ea stie asta. Tu esti propunerea consi-
liului si eu sunt de acord.

— Pot si mi gandesc pani la sfarsitul programului?

17



SORIN OPREA

— Nu mai tirziu de 5.

Ies pe usi si plutesc. Pe culoar, mi opresc la auto-
matul de api si beau pe nerdsuflate doud pahare. Nu-mi
vine si cred ci am aceastd sansd. Sd promovez din sef
de serviciu, director adjunct! Doar asa, dintr-o pocni-
turd de degete. Nu evaluiri, nu zvonuri dinainte, nimic.

Intru in birou si mi asez pe scaun, cu mainile la fata.
Vreau si inteleg si sd iau o decizie. O sun pe Anda si
o rog si urce. Trebuie si vorbesc cu cineva, altfel simt
ci explodez.

Cred ci tonul meu a speriat-o. Fosta mea colegi de
facultate intrd valvartej. Se vede ci a urcat patru etaje
pe sciri, fiindcd abia mai respird. Se sprijind cu o palmi
de perete, iar pe cealaltd si-o pune deasupra sinilor de
cupd E, si-si mai potoleascd respiratia.

— Fati, mi ia la rost, ce-a fost cu vocea aia de
incendiu? Vrei si fac infarct?

— Am de luat o decizie foarte importanti, asa ci
fii atenta!

Ii povestesc de la inceput, de fapt nu erau prea
multe de zis, si incep si-mi expun complexele care mi
macini in momentul dsta:

1. i iau locul Marisei.

2. Nu stiu dacd imi pot implementa ideile.

3. Osilucrez cu directorul Barna, seful marketin-

gului, care nu este tocmai pe placul meu.

Anda s-a linistit si se uitd la mine efectiv cu gura
ciscatd. Sigur a rimas asa dupi ce mi-a consumat tot
aerul din incipere.
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